
Acatistul Maicii Domnului  
„Cea care alăptează” (Galaktotrofousa) 

(12 ianuarie, 2 iulie) 
 

Condac 1:  
Mănăstirea Hilandar se împodobește cu 
icoana Ta cea de minuni izvorâtoare, 
Alăptătoarea, căci Tu hrănești din destul 
sufletele monahilor cu laptele duhovnicesc 
al iubirii de Hristos și nouă celor din lume 
ne picuri dulcile Tale rugăciuni, ca să 
cântăm cu bucurie într-un glas, monahi și 
mireni: Aliluia! 
 
Icos 1: 
În mănăstirea Sfântului Sava erai slăvită 
de călugării care alergau la Tine ca la o 
Maică preaiubită a tuturor creștinilor, cu 
cântări de laudă; iar noi, cei ce pururea 
suntem înconjurați de norul primejdiilor 
cerem ocrotirea Ta părintească, 
împletindu-Ți cununi de cântări ca 
acestea: 
Bucură-te, Maică prea milostivă a 
creștinilor; 
Bucură-te, scară prin care ajungem în Împărăția cerească; 
Bucură-te, izvor dulce cântător al rugăciunii; 
Bucură-te, lumină ce învăluie inimile smerite; 
Bucură-te, cununa imnografilor iubitori de înțelepciune; 
Bucură-te, comoara darurilor celor smeriți; 
Bucură-te, crug plin de cântări dumnezeiești; 
Bucură-te, odihna minților celor împovărate de gânduri rele; 
Bucură-te, oprirea cugetelor celor deșarte; 
Bucură-te, soare născător al Soarelui dreptății; 
Bucură-te, al monahilor izvor de sfințire; 
Bucură-te, al credincioșilor liman de mântuire; 
Bucură-te, Maica Domnului, Alăptătoarea, hrănitoarea noastră în vreme de 
secetă duhovnicească! 



Condac 2: 
Pe Cel Ce Se odihnește în sânurile Tatălui ai hrănit cu lapte și ai făcut să 
înceteze izvorul lacrimilor celor căzuți în păcat, ca să umbrească pe toți 
bucuria cântărilor de: Aliluia! 
 
Icos 2: 
Din pântecele Tău fecioresc a răsărit Raza slavei Tatălui, Cel Ce a luminat pe 
toți cei ce călătoreau prin întunericul păcatului, ca toți să aducă Ție cu 
mulțumire raze de laude ca acestea : 
Bucură-te, strălucirea fecioriei; 
Bucură-te, lumina Cuvioșilor; 
Bucură-te, candela rugăciunii credincioșilor; 
Bucură-te, cortul Arhiereului Celui Mare; 
Bucură-te, cartea de aur a Adevărului; 
Bucură-te, luminarea credincioșilor; 
Bucură-te, floarea cea rară a rugăciunii; 
Bucură-te, cununa Mucenicilor; 
Bucură-te, apărătoarea celor nedreptățiți; 
Bucură-te, ajutătoarea celor din nevoi; 
Bucură-te, hrănitoarea celor săraci; 
Bucură-te, veselia celor smeriți; 
Bucură-te, Maica Domnului, Alăptătoarea, hrănitoarea noastră în vreme de 
secetă duhovnicească! 
 
Condac 3: 
Sfântul Sava, arhiepiscopul Serbiei, ajuns-a pe pământurile Țării Sfinte și de 
icoana Ta cea minunată a fost întâmpinat în cântări de: Aliluia! 
 
Icos 3: 
Proorocia Sfântului Sava cel Sfințit s-a plinit, căci arhiepiscopul Serbiei a 
primit icoana Ta cea de minuni izvorâtoare, de la călugării mănăstirii 
Sfântului Sava cel Sfințit, care nu încetau a Te înconjura cu făclii de laude ca 
acestea: 
Bucură-te, așteptarea plinirii proorociei; 
Bucură-te, izvor de neîncetată binecuvântare; 
Bucură-te, lumina înțelepciunii drepților; 
Bucură-te, făclia darurilor celor cerești; 
Bucură-te, lauda cea prea înaltă a călugărilor; 
Bucură-te, slava cea netrecută a credincioșilor; 
Bucură-te, hrănitoarea celor lipsiți de mângâiere; 



Bucură-te, comoara cântărilor duhovnicești; 
Bucură-te, floarea cea rară a înțelepciunii; 
Bucură-te, grădina cerească a virtuților; 
Bucură-te, a Sfântului arhiepiscop Sava odor neprețuit; 
Bucură-te, al creștinilor coif de mântuire; 
Bucură-te, Maica Domnului, Alăptătoarea, hrănitoarea noastră în vreme de 
secetă duhovnicească! 
 
Condac 4: 
Moartea a fost înghițită de biruință, căci Hristos, Mântuitorul lumii a 
spintecat pântecele morții, ca Unul Ce din pântece fecioresc a ieșit, biruind 
legile firii spre bucuria celor ce Îi cântă cu mulțumire: Aliluia! 
 
Icos 4: 
Porțile iadului le-a sfărâmat Hristos, Cel Ce a păzit nestricată poarta fecioriei 
Tale când S-a arătat în lume ca Dumnezeu și om, iar noi nădăjduim să ne 
deschizi porțile rugăciunii Tale, ca să aflăm mare milă și să Îți cântăm: 
Bucură-te, că ai născut pe surpătorul morții; 
Bucură-te, că ai păzit fecioaria întru nașterea cea sfințită; 
Bucură-te, că pui în inimile noastre dorul mântuirii; 
Bucură-te, că ne scoți din mâna celor potrivnici; 
Bucură-te, că ai trecut hotarul morții; 
Bucură-te, că ai sfărâmat blestemul asupra neamului nostru; 
Bucură-te, carte ce ne descoperi tainele mântuirii; 
Bucură-te, nădejdea cea neclintită a 
credincioșilor; 
Bucură-te, ploaie binecuvântată a smereniei; 
Bucură-te, făclie nestinsă a înțelepciunii; 
Bucură-te, casă prea dorită a celor lipsiți de 
ajutor; 
Bucură-te, că ne scoți din toate primejdiile; 
Bucură-te, Maica Domnului, Alăptătoarea, 
hrănitoarea noastră în vreme de secetă 
duhovnicească! 
 
Condac 5: 
Multă mulțumire a adus arhiepiscopul 
Serbiei călugărilor celor smeriți și primind 
din mâinile lor icoana Ta ca pe o comoară, a 
strigat Stăpânului tuturor: Aliluia! 



Icos 5: 
Arhiepiscopul Sava a dăruit icoana Ta cea minunată chiliei sârbești 
”Typikario” din muntele Athos, ca și acolo călugării cu frică de Dumnezeu să 
împodobească icoana Ta cu podoabele laudelor acestora: 
Bucură-te, dorirea cetelor îngerești; 
Bucură-te, bucuria călugărilor din chilia Typikario; 
Bucură-te, ancora cea tare a credinței; 
Bucură-te, oglinda Răsăritului Celui de sus; 
Bucură-te, pavăza cea tare a monahilor; 
Bucură-te, chilia cea tainică a rugătorilor; 
Bucură-te, stârpirea patimilor celor neroditoare; 
Bucură-te, vasul cel de aur al înțelepciunii; 
Bucură-te, podoaba cea mare a împăraților credincioși; 
Bucură-te, odihna inimilor strâmtorate de necaz; 
Bucură-te, pacea celor tulburați de ispite; 
Bucură-te, cununa veseliei celei cerești; 
Bucură-te, Maica Domnului, Alăptătoarea, hrănitoarea noastră în vreme de 
secetă duhovnicească! 
 
Condac 6:  
Sfântul Sava al Serbiei mergea adesea la mica chilie sârbească să aducă 
rugăciuni cu lacrimi înaintea Ta și tămâia mulțumirilor în cântări de: Aliluia! 
 
Icos 6: 
În chilia unde era adăpostită icoana Ta adesea poposea smeritul arhiepiscop 
ca să se odihnească de tulburarea lumească și să Îți țeasă Ție din firele 
gândurilor smerite acoperământ de laude ca acestea: 
Bucură-te, ascultătoarea grabnică a rugăciunilor Sfântului Sava; 
Bucură-te, surpătoarea curselor celui viclean; 
Bucură-te, oglinda viețuirii îngerești; 
Bucură-te, icoană a desăvârșirii pentru monahi; 
Bucură-te, a credincioșilor mângâiere în necazuri; 
Bucură-te, lumina înțelepciunii celor de pe calea mântuirii; 
Bucură-te, povățuitoarea tainică a lucrătorilor poruncilor Domnului; 
Bucură-te, odihna inimilor celor necăjite; 
Bucură-te, pacea care alungă tulburarea patimilor; 
Bucură-te, fereastră a Împărăției Luminii; 
Bucură-te, cântec ce veselește auzul inimilor; 
Bucură-te, corabie în care am aflat scăpare de viforul ispitelor; 



Bucură-te, Maica Domnului, Alăptătoarea, hrănitoarea noastră în vreme de 
secetă duhovnicească! 
 
Condac 7: 
În partea dreaptă a Ușilor Împărătești se odihnește icoana Ta Preacurată, 
chemând la limanul Împărăției cerului pe toți cei osteniți și împovărați cu 
multe păcate, ca prin pocăință să se curățească și să salte cu bucurie în cântări 
de: Aliluia! 
 
Icos 7: 
Izvorul rugăciunilor Tale neîncetate nicicând nu încetează a curge, ștergând 
însemnările păcatelor noastre celor multe și grele, ca dintru adâncul 
sufletului să Îți aducem cântări ca acestea: 
Bucură-te, izvor binecuvântat al rugăciunii; 
Bucură-te, floare bineînmiresmată a virtuților; 
Bucură-te, că mângâi sufletele noastre cu nădejdea mântuirii; 
Bucură-te, pod al călătoriilor celor cerești; 
Bucură-te, că ne mijlocești iertare de la Stăpânul Hristos; 
Bucură-te, că acoperi negura păcatelor noastre cu mila Ta; 
Bucură-te, că ne porți deasupra mării necazurilor; 
Bucură-te, că picuri gânduri smerite celor necăjiți; 
Bucură-te, că întorci de pe căile pierzării pe cei rătăciți; 
Bucură-te, că ne întinzi totdeauna mână de ajutor; 
Bucură-te, că pe toți chemi la limanul mântuirii; 
Bucură-te, că ne dăruiești toate spre mântuire; 
Bucură-te, că ne trezești din somnul patimilor; 
Bucură-te, Maica Domnului, Alăptătoarea, hrănitoarea noastră în vreme de 
secetă duhovnicească! 
 
Condac 8: 
Născut-ai pe Cel fără de ani, ca să Se jertfească pentru noi și cu sângele Său 
să șteargă păcatul lui Adam, dăruind celor ce au dobândit iertare de la 
Dumnezeu ploaia cântărilor de: Aliluia! 
 
Icos 8: 
Cetele Sfinților pe Tine Te măresc Preacurată, căci dintru Tine S-a întrupat 
Viața și Mântuirea lumii, prin Tine slobozindu-se din blestem cei ce cu 
mulțumire Îți aduceau laude ca aceastea: 
Bucură-te, cununa laudelor Sfinților; 
Bucură-te, carte întru care S-a scris Cuvântul vieții; 



Bucură-te, că ai stricat blestemul morții prin nașterea Ta; 
Bucură-te, că mijlocești nouă iertare de la Stăpânul; 
Bucură-te, că ne povățuiești la limanul Adevărului; 
Bucură-te, cetate binecuvântată a păcii; 
Bucură-te, că luminezi gândurile noastre întunecate; 
Bucură-te, că ne întorci din porțile înșelăciunii; 
Bucură-te, slava creștinilor dreptmăritori; 
Bucură-te, izvor ce adapă setea noastră de mântuire; 
Bucură-te, palat de odihnă a Împăratului ceresc; 
Bucură-te, crin sfințit de lumina Duhului; 
Bucură-te, Maica Domnului, Alăptătoarea, hrănitoarea noastră în vreme de 
secetă duhovnicească! 
 
Condac 9: 
Cel Ce este mai presus de ceruri în pântecele Tău fecioresc a încăput, ca să 
scoată din temnițele iadului pe cei ce doreau lărgimea Raiului, cântând: 
Aliluia! 
 
Icos 9:  
Amuțit-au ca niște pești fără de glas cei ce nu Te cinsteau pe Tine, 
nepricepând taina întrupării Cuvântului, dar noi cu bucurie Te mărturisim 
Născătoare de Dumnezeu, aducându-Ți cu glas înalt cântări de mărire ca 
acestea: 
Bucură-te, Născătoarea Cuvântului vieții; 
Bucură-te, poarta Luminii Celei Nevăzute; 
Bucură-te, bucuria celor ce Îți slujesc cu 
smerenie; 
Bucură-te, vederea celor mai presus de minte; 
Bucură-te, chemarea celor căzuți în păcat; 
Bucură-te, ridicarea celor defăimați de oameni; 
Bucură-te, ocrotitoare caldă a orfanilor; 
Bucură-te, a monahilor acoperământ în lupta 
duhovnicească; 
Bucură-te, văzătoare a celor mai presus de 
minte; 
Bucură-te, carte nescrisă de mână omenească; 
Bucură-te, hotar al înțelepciunii veșnice; 
Bucură-te, pod al darurilor duhovnicești; 
Bucură-te, Maica Domnului, Alăptătoarea, hrănitoarea noastră în vreme de 
secetă duhovnicească ! 



Condac 10: 
S-a întunecat soarele la răstignirea Fiului Tău, iar inima Ta de maică a gustat 
întunericul întristării, văzând durerile Celui Ce a pătimit ca să ne dea nouă 
odihna cântărilor de: Aliluia ! 
 
Icos 10: 
Nor al Luminii pe Tine Te cunoaștem, Ceea Ce acoperi cu norul rugăciunilor 
Tale întunericul păcatelor noastre, ca să ajungem la Lumina veșnică și 
primind cununa mântuirii să Îți cântăm Ție cu cetele îngerești: 
Bucură-te, acoperământ al sufletelor umilite; 
Bucură-te, cer purtător al Soarelui neapus; 
Bucură-te, cântarea fără oprire a cetelor cerești; 
Bucură-te, că ne păzești de toată răutatea vrăjmașului; 
Bucură-te, că ne deschizi tuturor porțile mântuirii; 
Bucură-te, că ești grabnică apărătoare celor nedreptățiți; 
Bucură-te, scânteie care luminează întunericul sufletelor noastre; 
Bucură-te, că mângâi inimile cele covârșite de întristare; 
Bucură-te, că oceanul păcatelor noastre îl seci cu căldura rugăciunii Tale; 
Bucură-te, mare a cereștilor bogății ale Duhului; 
Bucură-te, a pruncilor păzitoare de toată primejdia; 
Bucură-te, a fecioarelor rugătoare către Mirele Hristos; 
Bucură-te, Maica Domnului, Alăptătoarea, hrănitoarea noastră în vreme de 
secetă duhovnicească! 
 
Condac 11: 
Cărare a mântuirii Tu ne ești Preacurată, Ceea ce ai născut pe Cel Ce este 
Calea, Adevărul și Viața, și ne scoate pe noi de pe căile păcatului, ca să-I 
cântăm: Aliluia! 
 
Icos 11: 
Întru Tine ne-am pus nădejdea mântuirii noastre, căci Tu ne ești Maică 
blândă și milostivă, ștergând cu roua rugăciunilor Tale mintea noastră cea 
urâțită de păcat, ca să vedem ca întru oglindă întru aceasta însemnările 
laudelor acestora: 
Bucură-te, că ne pui în inimă gândul cel smerit; 
Bucură-te, că liniștești inimile tulburate de păcat; 
Bucură-te, că mintea noastră o luminezi în ceasul necazului; 
Bucură-te, că ne păzești de cursele vrăjmașilor nevăzuți; 
Bucură-te, că ne ridici din prăpastia întristării; 
Bucură-te, pom din care am cules Rodul vieții; 



Bucură-te, că întristarea Evei o ai gonit cu bucuria nașterii Tale; 
Bucură-te, că pe Adam l-ai ridicat din stricăciunea morții; 
Bucură-te, că luminezi iadul înțelegător din inimile noastre; 
Bucură-te, că ne păzești de săgețile celui viclean; 
Bucură-te, că întuneci pe vrăjmașii care se pornesc asupra noastră; 
Bucură-te, că dai umilință sufletelor celor tulburate; 
Bucură-te, Maica Domnului, Alăptătoarea, hrănitoarea noastră în vreme de 
secetă duhovnicească! 
 
Condac 12:  
Întru Adormirea Ta nu ne-ai părăsit pe noi, fiii Tăi, ci pururea Îți aduci aminte 
de noi, cei încurcați în multe păcate, și ne întinzi mâna Ta cea puternică și 
binecuvântată, ca să ajungem la înălțimea cântărilor de: Aliluia! 
 
Icos 12: 
Icoana Ta, Alăptătoare, este strajă tare tuturor monahilor de la mănăstirea 
Hilandar, și nouă, celor ce petrecem în lume, mângâiere în necazurile și 
nevoile noastre; deci, fie-Ți milă de robii Tăi : 
Bucură-te, mângâierea celor asupriți de vrăjmași; 
Bucură-te, ridicarea celor căzuți în păcat; 
Bucură-te, pajiște din care am cules florile rugăciunii; 
Bucură-te, că ai prefăcut tânguirea Evei întru bucurie; 
Bucură-te, că ai născut pe Izbăvitorul lumii din potopul păcatului; 
Bucură-te, corabie ce ne poartă către limanurile Vieții; 
Bucură-te, izvor pururea curgător al rugăciunii pentru lume; 
Bucură-te, Rai înțelegător nelucrat de mână omenească; 
Bucură-te, că Te îmbraci cu lumina cea mai presus de lumină; 
Bucură-te, că ai arătat lumii pe Răsăritul răsăriturilor; 
Bucură-te, că ai născut nouă pe Fiul Cel fără de ani; 
Bucură-te, nădejdea mântuirii noastre; 
Bucură-te, Maica Domnului, Alăptătoarea, hrănitoarea noastră în vreme de 
secetă duhovnicească! 
 
Condac 13: 
O, Maica Luminii, Hrănitoarea noastră în nevoi, nu trece cu vederea 
smeritele noastre rugăciuni, ci ne izbăvește din toate nevoile, solindu-ne încă 
și iertarea păcatelor, ca să aducem Ție mulțumiri în cântări de : Aliluia! (de 3 
ori)  
 
 



Icos 1: 
În mănăstirea Sfântului Sava erai slăvită de călugării care alergau la Tine ca 
la o Maică preaiubită a tuturor creștinilor, cu cântări de laudă; iar noi, cei ce 
pururea suntem înconjurați de norul primejdiilor cerem ocrotirea Ta 
părintească, împletindu-Ți cununi de cântări ca acestea: 
Bucură-te, Maică prea milostivă a creștinilor; 
Bucură-te, scară prin care ajungem în Împărăția cerească; 
Bucură-te, izvor dulce cântător al rugăciunii; 
Bucură-te, lumină ce învăluie inimile smerite; 
Bucură-te, cununa imnografilor iubitori de înțelepciune; 
Bucură-te, comoara darurilor celor smeriți; 
Bucură-te, crug plin de cântări dumnezeiești; 
Bucură-te, odihna minților celor împovărate de gânduri rele; 
Bucură-te, oprirea cugetelor celor deșarte; 
Bucură-te, soare născător al Soarelui dreptății; 
Bucură-te, al monahilor izvor de sfințire; 
Bucură-te, al credincioșilor liman de mântuire; 
Bucură-te, Maica Domnului, Alăptătoarea, hrănitoarea noastră în vreme de 
secetă duhovnicească! 
 
Condac 1:  
Mănăstirea Hilandar se împodobește cu icoana Ta cea de minuni izvorâtoare, 
Alăptătoarea, căci Tu hrănești din destul sufletele monahilor cu laptele 
duhovnicesc al iubirii de Hristos și nouă celor din lume ne picuri dulcile Tale 
rugăciuni, ca să cântăm cu bucurie într-un glas, monahi și mireni: Aliluia! 
 
 Rugăciune: 
 Primeşte, Doamnă de Dumnezeu Născătoare, rugăciunile cele cu lacrimi ale 
robilor tăi ce aleargă la tine. Te vedem în sfânta icoană cum Îl ţii în braţe şi-L 
alăptezi pe Fiul tău şi Dumnezeul nostru, pe Domnul Iisus Hristos. De L-ai şi 
născut fără de durere, totuşi cunoşti durerile mamelor, şi neputinţele fiilor şi 
fiicelor omeneşti le vezi. Pentru aceasta, cu căldură căzând la icoana ta 
tămăduitoare şi sărutând-o cu umilinţă, te rugăm, Preamilostivă Stăpână: 
îndură-te de noi, păcătoasele, cele osândite să naştem în dureri şi să creştem 
în întristări pruncii noştri, şi cu împreună-pătimire acoperă-ne, iar pe pruncii 
şi soţii noştri izbăveşte-i de bolile cele grele şi de necazurile amare. Dăruieşte-
le sănătate şi putere, ca cei hrăniţi să crească din putere în putere, iar cele ce 
îi hrănesc să se umple de bucurie şi mângâiere, ca şi acum, cu mijlocirea ta, 
Domnul să săvârşească lauda Sa din gura pruncilor şi a celor ce sug. 



 O, Maică a Fiului lui Dumnezeu! 
Milostiveşte-te de maicile fiilor omeneşti 
şi de norodul tău cel neputincios: bolile 
noastre grabnic tămăduieşte-le, 
necazurile şi întristările noastre alină-le, 
şi nu trece cu vederea lacrimile şi 
suspinările robilor tăi. Auzi-ne în ziua 
necazului pe noi, cei ce cădem la icoana 
ta, şi în ziua bucuriei şi izbăvirii primeşte 
laudele inimilor noastre cele 
mulţumitoare. Înalţă rugăciunile noastre 
la Tronul Fiului tău şi Dumnezeului 
nostru, ca să fie milostiv către păcatele şi 
neputinţele noastre şi să adauge mila Sa 
celor care cunosc numele Lui, ca şi noi, şi 
pruncii noştri să te proslăvim pe tine, 
Milostiva noastră Apărătoare şi 
Nădejdea neamului nostru cea 
neclintită, în vecii vecilor. Amin. 


